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• Iga laps on erinev - Oluline on meeles pidada, et kõik lapsed õpivad
keelt omas tempos. 

• Selgus ja lihtsus - Kui räägime peab keel olema lihtne ja selge.

• Üks asi korraga - Mitte anda korraga liiga palju infot. 

• Visuaalne tugi - Kasutame kehakeelt, pilte, esemeid jne. 

• Mängulisus ja liikumine - Laps õpib läbi tegutsemise.

• Kiitus ja julgustamine - Isegi väikese edusammu eest tasub last kiita. 
See annab motivatsiooni ja vähendab hirmu eksimise ees.



Lumememme meetod

Lumememme meetod tähendab ülesannete ülesehitamist 

samm-sammult:

• alustan kõige lihtsamast.

• kui see läheb hästi, lisan järgmise sammu.

• alles siis lisan järgmise.



Näide igapäevaelust

Näide 1. Too palun see suur punane pall ja pane siia minu kõrval asuva 
kasti sisse.

Näide 2. Võta punane pall. Too siia. Pane kasti sisse.

Kui anda kõik kolm käsku korraga, võib laps segadusse sattuda ja mitte
aru saada, mida temalt oodatakse.



Miks lumememme meetod töötab?

Kui laps saab ühe väikese sammu korraga:

• on tal lihtsam keskenduda,

• saab tunda eduelamust iga väikese saavutuse järel,

• tunneb end enesekindlamana ja julgeb rohkem proovida.



Paarisülesanne

Väikesed reeglid:

• ei tohi rääkida ega kasutata ühtegi sõna

• võib kasutada osutamist, esemeid, näoilmeid, liigutusi jne

• kui paariline teeb õige tegevuse, siis vahetatakse rollid.

Kuidas oli midagi paluda ilma sõnadeta?

Kas midagi oli kehakeeles eriti raske edasi anda?



"Vaikuse kuulamine" –
rahulik keskendumisharjutus

Aitab lastel rahuneda, suunata tähelepanu oma ümbrusele ja enda sisse.

Kuidas teha:

• Palu kõigil istuda vaikselt ja mugavalt.

• Ütle rahulikult - "Sulge silmad ja kuula. Mida sa kuuled?„

• Vaikige kõik koos umbes 30 sekundit kuni 1 minut.

• Küsi vaikselt igaühelt, mida ta kuulis.

Ära oota konkreetseid vastuseid. Las igaüks tunnetab vaikust omamoodi. 
Oluline on lihtsalt kuulamise ja rahunemise kogemus.



Mälupildi joonistamine

Tegevused:

• vaata laual asetsevaid esemeid – 1 minut

• jäta meelde esemed, nende värv ja asukoht

• joonista paberile kõik, mis meelde jäi.

Kas keegi nägi asju, mida teised ei näinud? Miks see nii oli?

Kuidas saaks tegevust lihtsamaks teha, et kõik saaksid paremini keskenduda
ja meeles pidada?



LIHTSUSES PEITUB JÕUD!
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