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Opikasitus
Oppimise psihholoogiliseks aluseks on
kogemus, mille laps omandab vastastikuses

toimes fuusilise, vaimse ja sotsiaalse
keskkonnaga.

Oppimine ja dpetamine toimuvad Ulddpetuse
pOohimotetel lapse [ahima arengu tsoonis.

Riiklikus oppekavas kasitatakse oppimist
valjundipohiselt, rohutades muutusi lapse
kaitumises, teadmistes, hoiakutes ja oskustes,
vaartustades oppeprotsessi. (Alushariduse
riklik oppekava 2025)

Koostanud Lehte Tuuling TU Narva kolled?




Opikasitus
Laps on oppe- ja kasvatustegevuses aktiivne
osaleja.

Last kaasatakse tegevuste kavandamisse,
vOoimaldatakse teha valikuid ning
julgustatakse tehtut analttsima.

Vaartustatakse lapse loovust, omaalgatust ja
ettevotlikkust.

Lapsega tegelevate taiskasvanute ulesanne on olla
lapse arengu suunaja, toetaja ja juhendaja ning
kujundada lapse arengut toetav keskkond.
(Alushariduse riiklik 0ppekava 2025)

Koostanud Lehte Tuuling TU Narva kolled?
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Alushariduse alusvaartused

Lastehoid ja lasteaed loovad tingimused lapse
erisuguste voimete tasakaalustatud arenguks,
eneseteostuseks ning teaduspohise maailmapildi
kujunemiseks.

Alusvaartustena tahtsustatakse:

» uldinimlikke vaartusi (ausus, hoolivus, oiglus,
lugupidamine enda ja teiste vastu)

» Uhiskondlikke vaartusi (vabadus, demokraatia, austus
emakeele ja kultuuri vastu, kodumaa-armastus,
kultuuriline mitmekesisus, sallivus, terviseteadlikkus,
keskkonna jatkusuutlikkus, vastutustundlikkus ja
sooline vordoiguslikkus). (Alushariduse riiklik
Ooppekava 2025)

Koostanud Lehte Tuuling TU Narva kolled?



Oppe- ja kasvatustegevuse >y
korraldamine

Oppe- ja kasvatustegevus toimub |abi

» Igapaevatoimingute,

» laste mangu ning

» kavandatud ja spontaanselt tekkivate tegevuste.

Oppe- ja kasvatustegevuses vdimaldatakse lastel
tegutseda muu hulgas nii individuaalselt kui ka
valkestes gruppides.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja
kasitletava teemasisu valikul lahtutakse lapsest,
alushariduse alusvaartustest, last umbritsevast
-~ keskkonnast ning pohimottest lahemalt kaugemale,
Coostanud Lehte Tuuling T PRRgiRUTE tldisemale. (Alushariduse riiklik dppekava
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Oppimise puramiid

Oppimise viis: Omandamise ulatus:

LOENG 5%
LUGEMINE 10%
AUDIO-VISUAAL 20%
DEMONSTRATSIOON 30%

GRUPIARUTELU 50%

PRAKTILINE HARJUTAMINE 75%

TEISTE OPETAMINE/

* 90%
OPITU KOHENE RAKENDAMINE

?) PersonaliDisain

Aliikas NationalTraining Laboratories, Bethel Maine

31.10.2025
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ppimise kavandamine

 Valdkondlike/aine teadmiste ja oskuste arengu eesmargid
» Uldoskuste arengu eesmargid
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Ouesdppe tahendustja sisu



Ouesoppe definitsioon
Ouesdpe..
toetub erinevate meelte kasutamisele- kuulmine
nagemine, maitsmine, kompimine ja haistmine -
vaatlemiseks ja tajumiseks.
- Lewis, 1975

Ouesdpe on...

ouekeskkonnas saadud kogemuste kasutamine
Isiksuse Igakilgseks opetamiseks ja arendamiseks
- The Outdoor Institute
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Ouesdppe definitsioon

Ouesope...

Holmab endas koiki kolme oppimise
pohikomponenti teadmised, oskused ja holakud.
- Ford, 1981

Ouedpe on...

Eksperimentaalne oppimise viis, mille puhul
kasutatakse koiki meeli ja mis lelab aset enamasti
aga mitte alati, labi avastamise ehedas
looduskeskkonnas.

- Priest, 1990



OUESOPPIMINE

Ouesdppimine on dppimine ehedas
looduskeskkonnas

kOIgl meeltega vahetu kogemise,
Ise tegemise ning

kogetu teistele vahendamise ja
edasiopetamise teel.

Mikk Sarv

31.10.2025



Definitsiooni aitavad meeles pidada viis
votmesona.

»koht, mis aitab oppida;
»Mmeel |Ja erinevate meeltega kogemine;

»tegu ehk vahetu osalemine ja millegl
valmis tegemine,;

»lugu ehk teistega jagatud kokkuvote
tehtust;

»Iva ehk Opitu mote, mida tasub edasl
Opetada. 31.10.2025



N el A 31.10.2025
Joonis 1. Ouesoppe viietsukliline mudel (Szczepanski ja Nicol, 2005)
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Ouesdpe ei ole selgelt

maaratletud tegevuste piir,
mingi eriline metoodika,
see on erinevate looduses
ja teistes Igapaevasest
Opikeskkonnast
erinevates paikades
labiviidavate tegevuste

uhisosa ...
2 DN

\

31.10.2025
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Mida on vaja?

(AN AW AU |JCC1V(1U UVILITICA
kihilised® (kulmal ajal — soe
flils, naturaalsest villast
kampsun; stgisel, kevadel —
vihmakeep, vihnmapuksid,
kindad, torusall, muts,
villased sokid ...)

Jalanoud (kummikud,
matkasaapad)

Esmaabipakk (plaastrid,
antiseptik,
putukahammustuste
leevendaja,
paikesekaitsekreem)

~ "

Suupisted (puu- onuurvm“a, [
midagi magusat...)

Jook (suvel jahe vesi, talvel
soe tee)

“Seikluskott” 31102025


http://nagi.ee/photos/photo_sizes.php?id=390386&size=l
http://www.lastekaitseliit.ee/fotokonkurss/pilt.php?id=347

“Selkluskott”

Suurendusklaasid NOOr

Putukakarbid Nuga

Plastkarbid, -kausid, - Veepudel

<otid Markmik ja

Vanad pintslid Kirjutusvahend

Soelad Emaabipakk

Vanad kindad Vile

Silmaklapid voi sall VOIb kaasa votta ka
fotoka, GPS-I

Istumisalus

31.10.2025


http://www.lastekaitseliit.ee/fotokonkurss/pilt.php?id=503
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Milles seisneb ouesoppe vaartus?

> Ouesdppe vaartus on vahetu kogemus;

> Ouesdpe on aktiivne dppimine ruumist valjas;

> Oues dppimine on naturaalne dppimine;

> Ouesdpe avardab silmaringi ja tekitab uusi huvisid;

> Oues Bppimine on paremini integreeritav;

> Ouesdpe annab rohkem ruumi rihmatoodeks;

> Oues dppimine annab dpetajale suurema vabaduse;

> Ouesdpe annab dppijaile parema vdimaluse keskenduda;
> Oues Bppides paraneb dppimis- ja meeldejatmisvdime;

> Oues Bppides vaheneb stress ja vagivald;

> Ouesdppe aktiivsel rakendamisel vahenevad haigused (Sarv,
2008).
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Rilklik Oppekava

Alushariduse ROK
§ 6. Opikasitus

« Laps on oppe- ja ~
kasvatustegevuses aktiivhe
osaleja.

 Last kaasatakse tegevuste
kavandamisse, voimaldatakse
teha valikuid ning
julgustatakse tehtut
analulisima.

 Vaartustatakse lapse loovust,
omaalgatust ja ettevotlikkust.

» Lapsega tegelevate
taiskasvanute lilesanne on olla
lapse arengu suunaja, toetaja
ia juhendaja ning kujundada

apse arengut toetav keskkond.

PK ROK

§ 5. Oppimise kisitus

Opet kavandades ja ellu viies:

- voimaldatakse opilastele
mitmekesiseid kogemusi
erinevatest kultuurivaldkondadest;

 kasutatakse teadmisi ja oskusi
reaalses olukorras; tehakse
uurimistdood ning seostatakse
erinevates valdkondades opitavat
iIgapaevase eluga;

 kasutatakse niilidisaegset ja
mitmekesist oppemetoodikat, -
viise ja -vahendeid (sealhulgas
suulisi ja kirjalikke tekste, audio- ja
visuaalseid oppevahendeid, .
aktiivoppemeetodeid, oppekaike,
oues- ja muuseumiopet jms);



Rilklik Oppekava

Alushariduse ROK

8. Riihma oppe- ja kasvatustegevuse
avandamine

* Oppe- ja kasvatustegevus toimub labi
Igapaevatoimingute, laste mangu ning
kavandatud ja spontaanselt tekkivate
tegevuste.

Oppe- ga kasvatustegevuses voimaldatakse
lastel tequtseda muu hulgas nii individuaalselt
kui ka vaikestes gruppides.

~

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja
kasitletava teemasisu valikul lahtutakse
lapsest, alushariduse alusvaartustest, last
umbritsevast keskkonnast ning pohimottest
lahemalt kaugemale, liksikult Gldisemale.

Opitavaga tutvutakse voimalusel selle
loomulikus keskkonnas.

§

x

PK ROK
Oppimise kisitus

5.

Oppe [oimimine saavutatakse
erinevate ainevaldkondade
oppeainete Uhisosa jargimisel,
oppeainete, koolisiseste projektide ja
labivate teemade Uhiste temaatiliste
rohuasetuste, oppelilesannete ning -
viiside abil.

Loimingu saavutamiseks korraldab
pohikool opet ja kujundab
oppekeskkonda ning opetajate
koostood viisil, mis voimaldab
aineillest kasitlust; tapsustades
padevusi, seades oppe-eesmarke ning
maarates erinevate oppeainete
Uhiselid probleeme ja moistestikku.



Riiklik Oppekava

Alushariduse ROK

§ 7. Opi- ja kasvukeskkond ning

selle kujundamise pohimotted
Filsilise keskkonna kujundamisel:

1) tagatakse turvalisus;
2) tehakse oppeprotsess nahtavaks;

3) tagatakse oppe- ja manguvahendite
kattesaadavus ja mitmekesisus;

4) luuakse voimalusel fiitisiline keskkond, mis on
lihtsasti Uimberkohaldatav, paindlik ning aktiivset
liilkumist voimaldav liigendatud rihmaruum, mis
voimaldab tequtseda alariihmades ja pakub
voimalusi omaette olemiseks;

5) luuakse voimalused mangimiseks ja aktiivseks
liikumiseks ruumides ja oues.

Oppe- ja kasvatustegevusi viiakse labi lastehoiu
Jja lasteaia siseruumides ning oues, samuti
valjaspool lastehoidu ja lasteaeda.

PO ROK

§ 6. Oppekeskkond

* Opet voib korraldada ka valjaspool
kooli ruume (sealhulgas koolioues,
looduses, muuseumides,
arhiivides,
keskkonnahariduskeskustes,
ettevotetes ja asutustes) ning
virtuaalses oppekeskkonnas.

* Oppetoo korraldamise alus voib
esimeses kooliastmes olla
uldopetuslik tooviis. Soltuvalt
opilaste ettevalmistusest voib
kasutada ka aineopetuslikku
tooviisi voi uld- ja ainedoppe
kombineeritud varianti.



Saastevareng 2035 *
Haridusevaldkonnaarengukava

Tagada 2035. aastaks, et kOik Oppurid omandavad teadmised
Ja oskused, mis on vajalikud saastva arengu toetamiseks,
pakkudes muu hulgas teadmisi saastvast arengust ja
saastvast eluviisist, inimoigustest, soolisest vordoiguslikkusest,
rahu ja vagivallatu kultuuri edendamisest, maailmakodanikuks
olemisest ja kultuurilise mitmekesisuse hindamisest ning
kultuuri osast saastva arengu saavutamisel.

Arengukavas on labiva pohimottena Uhiskonna ja
looduskeskkonna saastev areng. Arendatakse Eesti inimeste
teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mis vOimaldavad teostada end
Isiklikus elus, t60s ja Uhiskonnas ning toetavad Eesti elu
edendamist ja tlellmset saastvat arengut.



Saastevareng 2035 *
Haridusvaldkonnaarengukava

MOju elu- ja looduskeskkonnale - et toetada elu- ja
looduskeskkonna saastvat arengut ning inimeste
keskkonnateadlikkust, kasitatakse seda teemat haridusvaldkonna
arengukava uhe labiva pohimottena.

Peamised elu- ja looduskeskkonna sailitamist toetavad tegevused
haridusvaldkonna arengukavas on jargmised.

taristu vastavus ruumikvaliteedi pohimotetele;

saastva arengu pohimotteid jargivad Ooppekavad, sh inimeste
vaartushinnangute ja kaitumise kujundamine
keskkonnahoidlikumaks;

oppemeetodite mitmekesistamine, sh duesope,
keskkonnahariduse projektid ja keskkonnateadlikkuse
arendamine labiva teemana.



| aste tervis

Eesti Tervise Arengu Instituudi (TAI) osalusel labi vidud Objectively measured
hysical activity in European children: the IDEFICS uuringust selgub, et enamus
uroopa, sh Eesti lastest ei ole kehaliselt piisavalt aktiivsed. Rahvusvaheliste

soovituste jargi on lastele vaja vahemalt 60 minutit moodukat kuni tugevat kehalist

aktilvsust paevas. Eestis oli tervise sailitamiseks optimaalsel maaral aktiivsed

vaid 13% 2-10-aastastest tudrukutest ning 27% poistest. (Konstabel et al 2014.)

Positiivsena saab valja tuua, et 2018. aastal labiviidud uuringu tulemustel kehaline

aktiivsus tudrukute hulgfas on veidi tousnud, vorreldes 2014. aastaga 2% vorra,

samal ajal kui poiste hulgas on see aga kahjuks 4% voOrra langenud (TAI 2018)

Euroopa nooremate kooliopilaste seas labiviidavas laste rasvumise seires gWHO
European Childhood Obesity Surveillance Initiative, COSI) osales Eesti 2019.
aastal teist korda. Uuringu tulemused naitavad, et meie Opilastest on Ulemaarase
kehakaaluga iga kolma\s/\)omss ja iga neljas tudruk. Maallma _
Terviseorganisatsiooni % HO) Kasvunormide jargi olid Eestis kOigist uuritavatest 2
protsenti alakaalulised, 68 protsenti normaalkaalulised, 18 protsenti tlekaalulised
a 11 protsenti rasvunud. Eesti uuringus osales nii esimestest kui ka neljandatest
lassidest enam kui 6000 oOpilast. (Tervise arengu Instituut 2020)
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Miks on oluline kasutada avatud
opikeskkonda?
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Saastev areng saab alguse iga Uhest meist:

Agenda 2030 EN (2018)
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Okoloogiline motteviis

Okoloogiline métlemine on omamoodi elufilosoofia, kus kdik
valikud ja tegevused on tehtud silmas pidades eelkoOige
Umbritseva keskkonna ja koikide teiste elusolendite huve.
See el ole lintsalt saastlik ja keskkonnateadlik olemine, vaid
kOoikehoOlmav suhtumine ellu.

Okoloogiline
- organismide ja nende elukeskkonna vahelisi suhteid puudutav;
-keskkonna sailimist toetav, keskkonnahoidlik.

Eesti keele seletav sGnaraamat (2009) Okoloogiline.
http.//www.eki.ee/dict/ekss/index.cqgi?Q=%C3%B6koloogiline&F=M



http://www.eki.ee/dict/ekss/index.cgi?Q=%C3%B6koloogiline&F=M
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Kogukondlik Oppimine



Asukoha-pohine pedagoogika (place *
pbased pedagogy)

Ouesdppe tahenduse laiemaks mdistmiseks on kaasajal hakatud
Kasutama uut moistet kohapohine pedagoogika (Place Based
Pedagogy , A Pedagogy of Place jne).

Kohapohine pedagoogika (haridus) on selline lahenemine
oppekavade arendamisele ja Opetamisele, mis juhib Opilaste
tahelepanu kohalikule kultuuridele, nahtustele ja probleemidele.

Seda nimetatakse ka kogukonnapohiseks hariduseks voi
kohtteadmistele pohinevaks Oppimiseks. Lisaks Opilaste
akadeemilisele ettevalmistamisele seovad Opetajaid Oppeprotsessi,
Kes seda lahenemisviisi kasutavad, tihedalt keskkonnateadlikkuse ja
Kogukonna arendamisega, mis on kaks jatkusuutliku hariduse
Keskset probleemi.




x

Kohapohist 6petamist ja Oppimist kavandatakse kohas, mis voib
olla kas siseruumis voI looduslik paik, mis omab tahendust
kohalike inimeste kogemuste pohjal voi on nendega seotud.

Kohapohine O0ppekava ja Opetamine on peamiselt moeldud laste
motiveerimiseks humanistliku ja teadusliku lahenemise kaudu
panustama kohaliku keskkonna ja kogukondade
jatkusuutlikkuse edendamiseks (Gruenewald ja Smith 2008).

Sel eesmargil integreerivad kohapohisel pohimottel 6petavad
pedagoogid sageli erinevaid oppekeskkondi,
kogukonnapohiseid voi kogemuslikke Opieesmarke ja erinevaid
aktiivoppe meetodeid (juhtumipohine Ope, probleemipohine oOpe,
uurivope, avastusope ja tegevusuuringud).

Kohapohine opetamine ja oppimine
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Asukohapohine pedagoogika

Asukohapohise hariduse keskmes on usk, et igas vanuses
lapsed on vOimelised oluliselt panustama kogukonna elus. Kui
neile anda selleks voimalus, suureneb nende soov Oppida ja usk
oma voimetesse olla muutuste teguriks.

Uuringud on naidanud, et kui asukohapohist haridust
rakendatakse tohusalt, saavad kasu nii lapsed kui ka
kogukonnad ning Opetajad kogevad sageli professionaalset ja
Isiklikku rahulolu.
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Opidu - 6u, mis loob teadmistele
tahenduse
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Opikeskkond

pikeskkond peab:
olema loomulik ja autentne;
olema eakohane ning lapsele arusaadav;
vOoimaldama avastamist ja tahenduste konstrueerimist,
vOoimaldama aktiivset ja kogemustepoOhist opet;

vOoimaldama kasutada konet mitmesugusteks
toiminguteks;

toetama lapse Oppimist ja arusaamist umbritsevast
keskkonnast.

V. VYV V V VYV QO
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Ouesdppe ala lasteaias:

» Oluline on voimalus istuda poolkaares.
Vaike varjualune riiuliga asjade kaest panemiseks
Istumisalused

LOkkease

Liiva-ala

Peenarde ala

Muruplats

Vahvad on suured Kivid

Hunnik onni ehitamise materjall
Loodusliku materjaliga meisterdamise ala.
Vaike, madal veekogu

VVVY VY VVY VYV
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Opidu lasteaia vahetus timbruses
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Mille poolest Bueruum on siseruumist
erinev?,

Oues on rohkem ruumi, voib olla larmakam ja ou
pakub rohkem voimalusi fuusiliseks aktiivsuseks ja
tunnetuslikuks kogemiseks

Opetaja saab olemasolevaid vdimalusi ara
kasutada parimal viisil Ioimides ainevaldkondi/
aineid toetamaks lapse igakulgset arengut.

Ouekeskkonda tuleb kasutada kui siseruumide
laiendust. See peab olema Opikeskkond, mis on
sama hoolikalt planeeritud, kui toas sisseseatud
tegevuskeskused vOI Opinurgad, ta peab toetama
sotsiaalsete ja kognitiivsete oskuste arengut ja
teadmiste taiustumist.



Margaret Edington (2003) pakub valja *
jargmisi opioue elemente:

ronimise ala

ruumi jooksmiseks

ala tOukeratastega, jalgratastega, autodega soitmiseks
ala vaikeste vahenditega tegutsemiseks
vaikuse ala

ala peitmiseks

metsik ala

ala ehitus- ja loovmangudeks

ala looduslike materjalidega mangimiseks
alandusala

jne
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Ouesoppe ala rajamise pohimotted:
Fgl:s)obib UmbritsevJasse keskkoncE

» Looduslikud piirid (puud, poosad jne)

» Multifunktsionaalne

» Seotud looduskeskkonnaga

» Erinevate pinnavormide kasutamine

» VVOoimaluste maksimaalne kasutamine

» Erinevate vahendite kasutamine

» Avatud juurdepaas ja aktiivse mangu voimalused

» Aastaringne vOimalus tegevuste labiviimiseks

» Turvalisus

» Hinna ja kvaliteedi suhe



1. VOimalus tegutseda looduslike
materjalidega:

> arenc
> toeta

a
0

> laleno

a

Looduslikud materjalid, sh liiv ja muld, on parimad ressursid millega
valjas tegutseda.

1.Hea valik multisensoorseid looduslikke materjale:
» ergutab lapse rahuldamatut uudishimu uurida ,,asjade” maailma;

» arendab intellektuaalseid oskusi: jalgides detalle, sortides,
liigitades ja mustreid tehes;

» pakub voimalusi tOOks;

0 peenmotoorikat ja kehalisi vOimeid,;
Kujutlusvoimet ja loovust;

0 erinevates tegevustes interaktsioon ja kuulamisoskust;

» suunab kirjeldama taiskasvanutele, mis lapse tmber toimub.




2. VVoImalus kogeda elusloodust:

Valkesed lapsed omavad tihedat seost elusloodusega ja seda el
tohi kaotada,;

» Isiklik kontakti sailimine loodusega eeldab palju aega iga paev

reaalseks ja vahetuks kokkupuuteks elava maailmaga enda
Umber;

> vahetu kontakt loob uhtekuuluvustunde.




3. Voimalus kasvatada taimi:

— > Oppides ise tegema saavad lapsed toelisi kogemusi tugevalt
‘ emotsionaalses kontekstis;
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Y > tugevdab isiklikku kontakti loodusega:
» loob kehalise aktiivsuse ja koikide meelte arenguvoimaluse;

» annab vOoimaluse teha koost00d, raakides ja jagades avastusi
teistega,

» annab voimaluse votta vastutuse elusolendite heaolu eest:;
» arendab huvi stua tervislikku toitu
» laob alusmuuri hoiakutele ja huvidele, mis kestavad kogu elu.

x



4.\V6imalus avastadavee omadusi Y
oues:

» Vesi on maagiline, intrigeeriv ja rahustav aine, mis last tugevalt
tOmbab enda poole.

» Lapsed saavad kanda vett uhest kohast teise vOI vaadata, kuidas
vesi objekte liigutab.

» Saab uurida, kuidas vesi muudab pinnast ja aineid, mis on imeliselt
leidlik ja kujutlusvoime oma ideid ja teooriaid.

» Sobivate riiete korral saavad lapsed tegutseda veega
aastaringselt, suheldes, kasutades kogu oma keha ja koik meeli.

» Jalgimine ja uurimine, saju ajal voi parast vinma, lume sulamise ja
jJaa mineku ajal jne, kaasab koiki lapse meeli ja toetab veelgi last
tema pudldlustes motestada Umbritsevat maailma.



g (& liikumine ja kehaline padevus aitab lapsel lituda kaaslaste
| %= tegevusega, nautida koostegutsemist ja luua suhteid: nait. lihtne
koosjooksmine arendab sOprussuhteid,;

> likumistarve on kaasasundinud, sest see mojutab koigi Glejaanud
aspektide arengut lapse elu;

» liikumine muudab aju aktiivseks ja annab naudingu aktiivhe
olemisest;

» room oma keha tunnetamisest ja moistmisest, arusaam sellest,
mida saab teha oma kehaga, mojub lapse enesehinnangule ja
enesekindlusele positiivselt;

» aju Ja keha areng on omavahel vaga tugevalt seotud, aktiivsus
altab ajul arendada lihased, luid, kO00Oluseid ja tajusid.




6. Kujutlusvoime ja loovtegevus Oues:

Loov ja valjendusrikas mang/tegevus sisaldab mitmesuguseid
voimalusi ja selles saab laps rikkalikult kogemusi: kunst,

Jjoonistamine, projekteerimine,

~jutustamine jne.

siseruumides:

ehitamine, probleemide

ahendamine, muusika, tants, voimlemine, matkimismang,

Lapsed saavad suhelda oues viisil, mis ei ole voimalik

» paljudele lastele on Ou vabastay, paindlik ja uuenduslik

tegevuskeskkond,;

» Oueruum vOimaldab rohkem liilkumist ja suuremaid ettevotmisi suurte
materjalidega ja suuremates gruppides;

» vOimalust olla aktiivne, valjuhaa
on viis tegutseda, mis eriti mee

» loomulik roOm mangides muusi

sem, multi-sensoorne ja ,rapane” — see
dib poistele;

kariistadel, lauldes vOI tantsides:

» loovus saab innustust loodusnahtuste toelisest kogemisest ja

Umbritsevast paikkonnast;

» rolli- ja loovmangu stsenaariumid hakkavad paremini t60le Ooues, kus
situatsioon on autentsem |a tahendusrikkam.



/. Konstrueerimine jJa ehitusmang

Ehitusmang valjas on eriti edukas, sest see on likumine ja
tegutsemine.

Suured vahendid innustavad lapsi tegutsema koos ja korge
aktilvsusega. See tegevus haakub jalle eriti hasti poiste
manguhuvidega.

Oluline on vOimalus ehitada ka katusealustes, et tagada
vailksematele lastele sile aluspind ja turvalisus.
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Koostanud Lehte Tuuling
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(meisterdame

tU U le kl IrTUSE limaelemendid ehk
m66tja meteoroloogilised elemendid

= Paikesekiirgus

= Ohutemperatuur

= Ohu niiskus

= Pilvisus

s Sademete hulk

= Tuule kiirus ja suund
= Ohuréhk



https://lasteekraan.err.ee/1099365
https://lasteekraan.err.ee/1099365
https://lasteekraan.err.ee/1099365

Ouesdpe talvel

(robot viib
lindudele toitu)




Ouesope talvel

(vesi toas |a
oues)




Jaljed lumel




Jaljed liival
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AETAJA IMETAJAD

Imetaja on loom, kes toidab oma poega piimaga. Koik
imetajad kasvatavad tihedama karvkatte ja koguvad
naha alla rasvakihi.

MILLEST I

Naha all on rasvakiht,
mida magades keha

tarbib. 'f.'_;;._b.
kéhrikkoe -
Loy o koguvad siies
kobras méger naha alla suure
_ rasvakihi. Elavad
toitub puukoorest karu talve ol
~ - ja okstest. c‘ a vedu €
o magades.
Ouesope talve i kogovad sigise
< ’ toidutagavara.
toitub peenikestest ;
(loomade elu
Julrtest, ) metssiga
puukoorest. \ (| ] .
| | 5B toitub taimede Karu teeb
ta Ve ) o juurtest, talveuinaku.
- . tammetdrudest,
o A J pdhklitest.
. orav jénes
toitub talvevaruks kogutud taitub peenikestant
ieel;test: see“l:rlzle.test, puuokst est jo Karvkate
tarudestja pahklitest. puukoorest. ,\ f muutub
Y ! tihedamaks ja
Karvkate muutub W valgeks !
‘ .l tihedamaks. 4. R .
Al e b ) N g
rebane kéarp ¥ N YW L
toitub lindudest, toitub metskitsedest, toitub lindudest, B i :,':‘{
jénestest ja teistest noortest metssigadest, hiirtest, Dl S

viaikestest loomadest. vigastest potradest. jénesepoegadest.
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Opidu lasteaiast kaugemal



Umbritsev keskkond

» Jalutuskaigu kaugusel

» Jalgrattamatka kaugusel
> Uhistranspordi kaugusel
» Renditranspordi kaugusel



Planeerimine —
lasteaiast/kooli

st jalutusk
kaugusel
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