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1. Kirjuta nimekiri asjadest , mis toovad sulle rõõmu ja 
annavad energiat ühel hallil novembrihommikul .

2. Loetle võimalikult väikseid asju , mis teevad sind
rõõmsaks .



Sähkökitaraterapia

Jos sinun on paha olla:

1. Kytke virta.

2. Paina särkijä päälle.

3. Väännä volyymit täysille.

4. Ota soitin.

5. Hakkaa Huda hudaa tai 
jotain omaa.

6. Laula. Huuda.

Kitaran sijasta voit käyttää 
esimerkiksi lyyraa, joka on 
U-runkoinen kielisoitin.

-Seppo Lahtinen

Elektrikitarriteraapia

Kui sul on paha olla:

1. Lülita sisse elekter

2. Pane moonutuspedaal tööle

3. Keera volüüm põhja

4. Võta pill kätte

5. Hakka ”Huda huda”või oma rütmi
taguma

6. Laula, karju

Kitarri asemel võïd kasutada lüürat , 
mis on U - kujuline keelpill .



Elektrikitarriteraapia

Kui sul on paha olla:

1. Lülita sisse elekter

2. Pane moonutuspedaal
tööle

3. Keera volüüm põhja

4. Võta pill kätte

5. Hakka ”Huda huda”või
oma rütmi taguma

6. Laula, karju

Kitarri asemel võïd kasutada lüürat, 
mis on U- kujuline keelpill.

- Seppo Lahtinen

Kirjuta oma jaksamisluuletus 
Seppo Lahtise
Elektrikitarriteraapia luule 
struktuuri jälgides. 



Sõnakunst
interditsiplinaarne kunstivorm, mis
tugevdab laste ja noorte keeletaju ning
keele, lugemise ja kirjutamise rõõmu
loovate, eri kunstiliike ühendavate
meetodite abil.



Sõnakunst sisaldub kõigi
kasvatus- ja haridusastmete
õppekavade alustes Soomes. 



Milliseid probleeme
sõnakunst aitab
lahendada?



Sõnakunst võib olla osa mis
tahes aine õpetamisest? 
Sõnakunst sobib kõigile?



Tööviisid peaksid motiveerima
omandama keelt ehk

• lähtuma huvitavast ja arusaadavast sisendist
(CI)

• innustama lugema ja kirjutama
kirjanduspõhine lähenemine, autentsed tekstid
(+ TPRS)

• toetama iseseisvustunnet vabadus
otsustada

• toetama pädevustunnet mustrid , skeemid , 
struktuurid , ”trennikirjutamine ”, nimekirjad , 
tagasiside

• toetama kuuluvustunnet ühiskirjutamine ,  
”jutu küsimine ”



Trennikirjutamine
(Natalie Goldberg)

Kui mina saaks
otsustada …

Kirjuta 3 minutit . Ära tõsta
pliiatsit paberilt . Kui mõte
katkeb , kirjuta Kui mina saaks
otsustada …ja jätka . 



Aitäh!



• https://www.oph.fi/fi/koulutus -ja-tutkinnot/sanataide -ja-kirjallisuus

• https://www.oph.fi/fi/koulutus -ja-tutkinnot/sanataide -lukion -aidinkielen -ja-
kirjallisuuden -opetuksessa

• https://www.oph.fi/fi/koulutus -ja-tutkinnot/sanataide -ja-kirjallisuus -ilmaisun -
voimaa

• https://sanataide.fi/wp -content/uploads/2025/04/Sanataidetta -on.pd

• https://sanataide.fi/

• Story listening : (S. Krashen , Beniko Mason )

• TPRS (Teaching Proficiency through Reading and Storytelling)
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