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• 1. kl – > impulsiivsus, hüperaktiivsus, allumatus koolis, tähelepanuvajadus

• 7. kl alkohol ja tubakas, kiusamine

• 8. kl koolist välja viskamine – uus kool, kus kõik jätkub

• 9. kl esimesed sekeldused politseiga

• 10. kl algab tõeline kuritegelik elu

• 11. kl esimene kriminaalkaristus (tingimised)

• 12. kl teine kriminaalkaristus (tingimised), kool jääb kaheks aastaks pooleli

• 1996. a esimene amfetamiin, vägivaldsus kaob, kuid kriminaalne mentaliteet jääb

• 1998.-1999. a lõpetan keskkooli



• 2002.-2004. a esimene reaalne vangistus narkokuriteo eest

• 2009.-2011. a teine reaalne vangistus narkokuriteo eest; juhtub uskumatu – saan kristlaseks

• 2012.-2016. a bakalaureus. Suured raskused keskendumisega.

• 2016.-2018. a magistrantuur, mille kestel jõuan veendumusele, et minu keskendumisraskused on 

midagi enamat kui „isikupära“. Hakkan otsima abi ja omal käel uurima. 

• Pärast meeletuid pingutusi leian viimaks abi ning algab ravi metüülfenidaadiga (tänaseks on 

lisandunud lisdexamfetamiin); peatselt esimene edukas eksam ilma loenguid ümber kirjutamata. 

Lõpetan summa cum laude.

• 2018.-(2024) a doktorantuur









Problemaatika ja võimalikud lahendused

• Õigeaegne märkamine ja sekkumine

• Korrektne kajastamine meedias jm (nt ATH kui „moehaigus“ jms)

• Teha Eestis kättesaadavaks kõik ATH ravimid ja nende ravimvormid (nt pikatoimelised vs 

lühitoimelised jne)

• Lisada ka lühitoimelised ravimid soodusravimite nimekirja! Miks ei ole?

• Vähem bürokraatiat



Tänan tähelepanu eest!
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