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> PIRET PETERS

Olen Piret Peters - coach ja superviisor, kes toetab
haridustootajaid nende professionaalsel arenguteel.

Minu t66 keskmes on vastutuse votmine oma valikute ja arengu eest. Aikido — nn ,likuva zeni“ - pohimotted
on kujundanud minu elufilosoofiat: areng stinnib koost6os, mitte vdistluses ning kooskdlas iseendaga.
Coachingu ja supervisiooni protsessis ei anna ma valmis vastuseid, vaid toetan kiisimuste, peegelduste ja
struktuurse raamiga, et leiaksid ise selguse ja toimivad lahendused. Lahtun lahenduskesksusest ja
ststeemsusest. Keskendume sellele, mis on siin ja praegu ning kuhu soovid jdéuda. Aitan margata sinu
tugevusijaressursse, luua selgust ning likuda teadlikult soovitud eesmarkide suunas.

ﬁ REGISTREERUMINE: Individuaalne coaching - Piret Peters

> EVIJARVEPERA

Olen l6petanud ISCI supervisiooni ja coachingu psltihhosotsiaalse suuna, mis on keskendunud just
inimestega tootavatele inimestele: sotsiaal-, haridus- jameditsiinivaldkonna erinevate astmete spetsialistid ja
juhid, politsei-, paaste- jt kriisireguleerimise valdkondade spetsialistid ja juhid.

Kuna olen nii superviisor kui coach, kasutan mélemaid metoodikaid vastavalt kliendi probleemi olemusele ja
tema vajadustele. Tihti vajab klient alguses superviisori lahenemist ja parast saame keskenduda juba valitud
eesmarkide taitmisele ja tohususe tostmisele. Kasutan alatimélemaid metoodikaid koos.

Lahenen igale kliendile individuaalselt, arvestades tema vajadusi ja voimalusi; kéik lahendused suinnivad
ratsepatdona ja koostdos kliendiga.

ﬁ REGISTREERUMINE: Individuaalne coaching - Evi Jarvepera
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> EPP PRIIMAGI

Minu nimi on Epp Priimé&gi - superviisor, coach ja (naeru)koolitaja,
lisaks olen to6tanud pikalt eesti keele ja kirjanduse opetajana.

Armastan inimesi ja mangu kaudu éppimist.

Opetajate tasakaal on ks teemadest, mis mind véga kdnetab. Toetan koolis tddtavaid inimesi nende
tédalases jaisiklikus arengus, aidates méargata uusi vaatenurki ning leida suuremat sisemist tasakaalu. Usun,
et koik vastused on inimese sees olemas. Arengupartnerina loon turvalise ja usaldusliku ruumi, kus saab
vaadata ette tulnud olukordi uue pilguga ning leida tee teadlikumate valikute ja suurema heaoluni. Minu t66s
on oluline koht ka kergusel ja huumoril — vahel aitab just naer avada uusi vaatenurki ja tuua keerulistesse
olukordadesse rohkem selgust.

Tanu pikaajalisele koolis tdotamise kogemusele moistan hasti haridusvaldkonna inimeste igapaevaseid
véljakutseid. Olen kogenud, kui oluline on seg, et kuskil on see koht, kus saad jagada ja rddkida oma asjadest
taiesti hinnangutevabalt.

ﬂ REGISTREERUMINE: Individuaalne coaching - Epp Priimagi
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> HEINO NURK

Tods inimestega pean koige tahtsamaks usaldava suhte ja turvalise ruumi loomist.
Usun, et see annab voimaluse uute ideede tekkimiseks ja uute voimaluste
avastamiseks, mille tulemusel toimuvad piisivad muutused t66s ja elus.

Lopetasin Tartu Ulikooli usuteaduskonna 1998. a ja sain teoloogiamagistri kraadi Princetoni Teoloogilisest
Seminarist 2000.a. Olen I&bi teinud kaheaastase Kliinilise pastoraalkoolituse residentuuri Emory Ulikooli
Haiglas spetsialeerumisega vaimse tervise alal. Opingute jarel olen dpetanud hingehoidu EELK Usuteaduse
Instituudis ja kriisipsiihholoogiat Tartu Ulikoolis. Olen té6tanud ndustajana vaimse tervise taastumisega
tegelevates asutustes kuni tanaseni. International Supervision and Coaching Institute’s |6petasin
superviisor-coachi koolituse 2020.a.

Lisaks kutsumusele tédtada inimestega on mul kirg kdige kauni jarele. Usun, et ilu padstab maailma - sellest
[ahtub minu huvi kujutava kunsti ja arhitektuuri, muusika ning Ule kdige aianduse vastu.

ﬁ REGISTREERUMINE: Individuaalne coaching - Heino Nurk

R
INSTITUUT % TEADUSMINISTEERIUM



£x Keele-
*J saer%r%

> MERLE SAAR-JUHT

Armastan inimest, armastan inimeseks olemist, armastan
inimlikke tundeid - naudin t66d inimestega.

Olen kogunud tddkogemusi inimestega avalikus sektoris ja ka erasfaaris. Tunnen eriliselt rodmu partneritest
haridusvaldkonnast, sest olen saanud isiklikud vaartuslikud kogemused koolis pedagoogi todaastatega.
Minu valik on partnerile pihenduda, Uhistes turvalistes arutlustes selgust tabada ja hoida! Vaartustan
haridust ja elutarkust. Inimest toetades jalgin partneri vaimse kasvamise soovi voimalusi.

ﬂ REGISTREERUMINE: Individuaalne coaching - Merle Saar-Juht

> MAIRE LILLEBERG

Inimesed, kes todtavad teiste inimestega, voivad tunda sageli emotsionaalselt keerukaid ja laetud olukordi,
mis voivad viia pikema aja jooksul inimese kurnatusse, sest pea voimatu on selliste olukordade puhul Uksi
koike naha ja moista. Minu Ulesanne on olla Sinuga, kui otsid lahendusi oma t6ds tulemuste saavutamiseks,
laetud olukordadega tegelemiseks voi siis nende viimaste ennetamiseks. Toetan Sind just Sulle omaste
isikuparaste lahenduste leidmisel Sinu enda poolt sbnastatud eesmarkidele ja probleemidele.

ﬁ REGISTREERUMINE: Individuaalne coaching - Maire Lilleberg

> TAIMI ELENURM

Oma t66s coach i, superviisori ja pstihholoogilise ndustajana olen kaasteeliseks
neile, kes otsivaid vastuseid klisimustele, kuidas toime tulla keeruliseks kujunenud
olukordade ja tédsuhetega, kohaneda muutustega, hoida ja edendada head
vaimset tervist ning vaarikust ja vaartust koostods.

ﬂ REGISTREERUMINE: Individuaalne coaching - Taimi Elenurm
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> MART VARJUN

1. Minu moto coachina: “Toetada inimest teel tema soovitud tulemuseni,
nii todalases kui ka isiklikus elus.”

Coachina valin todmeetodid nii, et inimene ise jouaks lahendusteni, mis toetavad teda ennast ja viivad
positiivsete muutusteni tema elus/t68s. Toetan inimest tema professionaalsel teekonnal, aidates nédha suurt
piltija olulisi detaile, et koostd0s leida sobiv ning praktikas tdotav lahendus. Protsessi kdigus on eesmark luua
turvaline ja pingevaba keskkond, mis véimaldab jduda lahendusteni.

Valdkondade Ulese coachi ja superviisorina olen koostd6dd teinud sotsiaal-, haridus- ja majandusvaldkonnas.

Olen koolitaja ja coach alates 2001. aastast. Oman ESCU (Eesti Supervisiooni ja Coachingu Uhing)
superviisorija coachi 6. taseme kvaliteedistandardit.

ﬁ REGISTREERUMINE: Individuaalne coaching - Mart Varjun

> KAIALAINOLA

(ESCU supervisor/coach 8. kvaliteeditase )

Tegutsen superviisori/coachina ja koolitajana peamiselt haridusvaldkonnas. Koolitusteemad on mentorlus,
ndustamine, suhete ja tunnete oskused ning heaolu ja enesehoid.

Pean oluliseks vaartustepohist Iahenemist - oluline toetada tugevuste teadvustamist, et nende toel soovitud
sihtide poole liikuda. Heaolu ei ole iseenesest mdistetav vaid vajab loomist ja hoidmist. Kohtumiste
eesmargiks on toetada heaolu ning jdustada. Lilkkumine on kiirem kui seda toetab kergus ning méangulisus.

ﬂ REGISTREERUMINE: Individuaalne coaching - Kaia Lainola
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> MERIT LUIK

Minu t66 keskmes on inimeste téoheaolu, tulemuslikkuse ja
professionaalne arengu toetamine.

Olen Ule kahekiimne aasta tegutsenud hariduses ja karjaariteenuste valdkonnas ning see annab mulle mh
hea arusaama koolielu véljakutsetest ja Opetaja t66 argipdevast. Arengupartnerina loon turvalise ja
motestatud ruumi, kus votta aeg maha, luua selgust ning leida voimalusi edasi likumiseks.

Minu peamised fookused coachingus on:

. Todheaolu ja tulemuslikkuse toetamine, todelu keeruliste olukordade lahendamine
. Professionaalse enesekindluse ja tdhusa enesejuhtimise toetamine, toimetulek petturi fenomeniga
. Professionaalse arengu ja karjaari kujundamine

ﬁ REGISTREERUMINE: Individuaalne coaching - Merit Luik
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