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Kes see on?

Olen sotsiaalpedagoogika ja lastekaitse magister ning tootan
sotsiaalpedagoogi ja tugiteenuste koordineerijana Eesti suurimas
lasteaias. )

Olen ELAL juhatuse liige ja ESPU lihtliige. Minu tooulesannete
hulka kuuluvad teemad on seotud laste kaitumise, tundekasvatuse,
lasteaiaga kohanemise ja koolivalmidusega, viin labi
seksuaalkasvatustunde Kavandan ja koordineerin laste
toevajaduse hindamist ja pakkumist. Ning hoolitsen lapsi
puudutava dokumentatsiooni hea kaekaigu eest. Noustan nil
opetajaid kui lapsevanemaid.



Tunded

Milliseid tundeid sina tunned?
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Tugevad tunded

Lapsed voivad jaada hatta oma intensiivsete negatiivsete tunnete
valjendamisel, kuna puudu jaab elukogemusest, impulsikontrollist,
frustratsioonitaluvusest, tunnetealasest sonavarast ja

probleemilahendusoskustest.
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Tugevad tunded

Oluline on olla lapsele toeks ja 0petada valjendama erinevaid
tundeid turvalisel viisil.



Markamine

Lapse arengu jalgimine
ja analuus on
meeskondlik protsess,
kus iga osapool —
opetaja, lapsevanem,
tugispetsialist ja
tugiteenuste
koordineerija (TUKO) —
taidab oma rolli ja
vastutust.

Opetaja llesanne on
jalgida lapse arengut
igapaevases
tegevuses, margata
muutusi ja murekohti
ning kirjeldada lapse
toimetulekut erinevates
olukordades.

Koostoo

Tugispetsialist toetab
opetajat lapse arengu
hindamisel ja
analuusimisel, viib
vajadusel labi
taiendavaid vaatlusi voi
teste ning pakub
soovitusi lapse arengu
toetamiseks.




Moistmine

Oluline on olla lapsele
toeks ja Opetada
valjendama erinevaid
tundeid turvalisel viisil.

Nae lapse tugevusi ja
arenda neid.

Saa aru, et lapse elu
keskkond mojutab teda.

Tunnusta last!

Moista, et iga laps on
erinev.

Ole rasketel hetketel
olemas!
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Sekkumine

Rahupesa Rahunemise tehnikad Tunnete sOnavara
opetamine
Teaduspohised Jarjepidev rutiin Erinevad
programmid sotsiaalseidd oskusi
toetavad

lauamangud
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Opetaja, tugispetsialist: jalgib igap&evases tegevuses lapse arengut ja
kaitumist.

Lapsevanem: markab koduses keskkonnas erinevusi ja jagab oma
tahelepanekuid rihmadpetajaga.

- /

r/'f:'lpetaja: dokumenteerib lapse tugevused ja raskused, kogub \
igapaevaseid naiteid ning korraldab ruhmas vaatlusi.
Tugispetsialist: teeb tapsema hindamise (nt kdne hindamine logopeedil,
opioskuste hindamine eripedagoogil, arengu uldine hindamine
psuhholoogil), annab opetajale tagasisidet ja soovitusi.
Lapsevanem: jagab lapse kaitumist ja arengut koduses kontekstis, osaleb
arutelus ning aitab tuvastada, millised olukorrad on lapsele kerged vai

\\rasl-:&d. /J

/Elpetala: kohandab dppetegevusi ja rihmarutiine, pakub individuaalset “\,
juhendamist, loob toetava keskkonna (nt rahulik nurk, visuaalsed
abivahendid).

Tugispetsialist: noustab Gpetajat sobivate metoodikate osas, tootab
lapsega individuaalselt voi vaiksemas grupis, annab regulaarset
tagasisidet sekkumise toimimise kohta.

Lapsevanem: rakendab kodus dpetaja ja spetsialisti soovitusi (nt lihtsad

koneharjutused, motoorika arendamise mangud, rutiinide kujundamine),

\hniah jarjepidevat kontakti lasteaiaga.




Kokkuvotteks

Opi tundma oma rithma Kohanda ruhmaruum Tee koostood koikide
laste eriparasid. nii, et koik lapsed lapsega tegelevate
oleksid toetatud. taiskasvanutega.

Ara unusta, et sa

'd _ _ Tagasisidestage Lahtu lapse
pariselt ei tea, mis lapse paevallapse vajadustest, mitte
pagas lapsel ja tema arengut nii, et keegi enda ega
perel on. haiget ei saa. lapsevanema

soovidest.



Esmalt peab muutuma
taiskasvanu, siis muutub ka
laps ja tema kaitumine.
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