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TURVALINE PAEV ALGAB
RUTIINIDEST

Muukeelsete laste toetamine lasteaias N
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Haalestuskusimus

Palun kujutage ette olukorda:

JTeid viiakse toole riiki, mille keelt te ei oska.
Milline osa paevast tekitaks koige rohkem N
ebakindlust?”
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Mis on rutiin?

 Korduvad igapaevased tegevused
e Etteaimatav paevakava

* Kindlad kokkulepped

 Tuttavad tegevuste jarjestused /\ /\ )

RUTIIN El TAHENDA JAIKA KORDA.
RUTIIN TAHENDAB LAPSE JAOKS ARUSAADAVAT JA ENNUSTATAVAT PAEVA.

EESTI
KEELE
INSTITUUT




2\

ee|e_ 04.06.2026
damm

Miks laps vajab rutiine?

e Turvatunne
e Kuuluvustunne
e |seseisvus

e Enesekindlus

e Vahem arevust /\ /\ )

N\

Kui laps teab, mis jargmisena juhtub, ei pea ta kulutama energiat olukorra
moistmisele.

Ta saab keskenduda oppimisele ja suhtlemisele.
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Turvalisus ei soltu ainult reeglitest, vaid
sellest, kas laps neist aru saab.

Kui laps tunneb end turvaliselt, on tema
aju valmis 6ppima.

Kui ta tunneb segadust voi ebakindlust,
kulub energia toimetulekule, mitte
oppimisele.
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P— laps moistab seda

* See on jarjepidev

| « kdik taiskasvanud jargivad seda
» Seda toetatakse visuaalselt

Hasti labimoeldud rutiinid loovad <
turvatunde, 6ppim|ie ja keéle _
omandamise vahel.
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 Hommikune vastuvott
 Hommikuring
 SOOMIne

* Riletumine

» Oue minek/6uest tulek
» Koristamine

KOlk need on keeleﬁppg
olukorrad. \. " )

Keelt el Opita ainult tegevuses.
Keel omandatakse tegevuse

kaigus. </ \




Paeva nahtavaks
tegemine

* Fotod
« Paevakavapildikaardid
* Tegevuste jarjestus

Eriti oluline muukeelsele

: /N
lapsele, aga oluline ka /
arevatele lastele -

toetab Iseseisvust.
/ \




Millised rutiinid on koige
olulisemad?
2 hommikune vastuvott
® sOOmine
" riletumine
./ koristamine
'l Oppetegevus
£ Oue minek/Guest tuppa tulek
« koju minek




Millised rutiinid tekitavad muukeelsetele lastele kdige enam segadust?

Kas teil on ruhmas koikidele rutiinidele signaal, salm voi moni kindel rituaal?

Milline rutiin teie rihmas toimib kdige paremini?

Milline vajaks muutmist?




Rutiinid toetavad kaitumist.

Paljud kaitumisraskused pole
pahatahtlikkus.

Need voivad olla:
 Teadmatus
 Ebakindlus
» Uleminekud
 Ootamatus



Turvaline paev el sunni juhuslikult.

TURVATUNNE TOETAB KEELT,
RUTI INID SUHTLEMIST JA ISESEISVUST

LOOVAD
TURVATUNDE VOIMALUSE

TURVALISUS LOOB OPPIMISE

Ennast turvaliselt tundev laps Opib julgemalt ka eesti
keelt.

Turvatunne el teki suurtest siundmustest, vaid vaikestest
korduvatest hetkedest iga paev.



Keel ei ole lasteaias Muukeelse lapse jaoks

Gppeaine, mida Gpetatakse algab turvaline paev
kell Gheksa hommikuringis. hetkest, kui ta
Keel on ohk, mida hingatakse
labi igapaevaste korduvate
tegevuste.

moistab, mis tema
umber toimub.
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Rutiintegevused lasteaias

https://narva.ut.ee/et/sisu/oppematerjal-rutiintegevused-
lasteaias?fbclid=lwY2xjawPdvj5leHRUA2FIbQIxMQBzcnhRjBmFwcF9pZBAyMjlw
MzkxNzg4MjAwODkyAAEeMqZOJxCkuhtrnHdurHbTbTtEeduS7Qj343MGG9wS
VFOuOehqgQb7vQ5YeR-c aem X5B-VTaOjtWeN 1KTfpglQ

Lopetage lause:

_Uks rutiin, mida hakkan oma rithmas teadlikumalt
kasutama muukeelsete laste turvatunde toetamiseks, on ..."
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