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Häälestusküsimus

Palun kujutage ette  olukorda:

„Teid viiakse tööle riiki, mille keelt te ei oska. 
Milline osa päevast tekitaks kõige rohkem 
ebakindlust?"



Mis on rutiin?
• Korduvad igapäevased tegevused

• Etteaimatav päevakava

• Kindlad kokkulepped

• Tuttavad tegevuste järjestused

RUTIIN EI TÄHENDA JÄIKA KORDA.

RUTIIN TÄHENDAB LAPSE JAOKS ARUSAADAVAT JA ENNUSTATAVAT PÄEVA.
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Miks laps vajab rutiine?

• Turvatunne

• Kuuluvustunne

• Iseseisvus

• Enesekindlus

• Vähem ärevust

Kui laps teab, mis järgmisena juhtub, ei pea ta kulutama energiat olukorra
mõistmisele.

Ta saab keskenduda õppimisele ja suhtlemisele.
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Turvalisus ei sõltu ainult reeglitest, vaid 
sellest, kas laps neist aru saab.

Kui laps tunneb end turvaliselt, on tema
aju valmis õppima. 

Kui ta tunneb segadust või ebakindlust, 
kulub energia toimetulekule, mitte

õppimisele.



Hea rutiini tunnused:

• laps mõistab seda

• see on järjepidev

• kõik täiskasvanud järgivad seda

• seda toetatakse visuaalselt

Hästi läbimõeldud rutiinid loovad silla
turvatunde, õppimise ja keele
omandamise vahel.



Rutiinid ja keeleõpe

• Hommikune vastuvõtt

• Hommikuring

• Söömine

• Riietumine

• Õue minek/õuest tulek

• Koristamine

Kõik need on keeleõppe
olukorrad.

Keelt ei õpita ainult tegevuses. 
Keel omandatakse tegevuse
käigus.



Päeva nähtavaks 
tegemine

• Fotod

• Päevakavapildikaardid

• Tegevuste järjestus

Eriti oluline muukeelsele
lapsele, aga oluline ka 
ärevatele lastele -

toetab iseseisvust.



Millised rutiinid on kõige 
olulisemad?

hommikune vastuvõtt

söömine

riietumine

koristamine

õppetegevus

õue minek/õuest tuppa tulek

koju minek



Millised rutiinid tekitavad muukeelsetele lastele kõige enam segadust?

Kas teil on rühmas kõikidele rutiinidele signaal, salm või mõni kindel rituaal?

Milline rutiin teie rühmas toimib kõige paremini?

Milline vajaks muutmist?    



Rutiinid toetavad käitumist.
Paljud käitumisraskused pole 
pahatahtlikkus.

Need võivad olla:

• Teadmatus

• Ebakindlus

• Üleminekud

• Ootamatus

Rutiin aitab neid ennetada.



Turvaline päev ei sünni juhuslikult.

Ennast turvaliselt tundev laps õpib julgemalt ka eesti
keelt.

Turvatunne ei teki suurtest sündmustest, vaid väikestest
korduvatest hetkedest iga päev.

RUTIINID 
LOOVAD 

TURVATUNDE

TURVATUNNE TOETAB KEELT, 
SUHTLEMIST JA ISESEISVUST 

TURVALISUS LOOB ÕPPIMISE 
VÕIMALUSE



Muukeelse lapse jaoks 
algab turvaline päev 
hetkest, kui ta 
mõistab, mis tema 
ümber toimub.

Keel ei ole lasteaias
õppeaine, mida õpetatakse
kell üheksa hommikuringis.

Keel on õhk, mida hingatakse
läbi igapäevaste korduvate

tegevuste.



Rutiintegevused lasteaias 
https://narva.ut.ee/et/sisu/oppematerjal-rutiintegevused-
lasteaias?fbclid=IwY2xjawPdvj5leHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIw
MzkxNzg4MjAwODkyAAEeMqZOJxCkuhtrnHdurHbTbTtEeduS7Qj343MGG9wS
VFOuOehqQb7vQ5YeR-c_aem_X5B-VTaOjtWeN_1KTfpqJQ

Lõpetage lause:

„Üks rutiin, mida hakkan oma rühmas teadlikumalt 
kasutama muukeelsete laste turvatunde toetamiseks, on ..."
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Aitäh!
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