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Rakendusimpro koolitus

Rakendusimpro aitab 6petajal kasutada improvisatsioonilisi votteid selleks, et arendada
opilastes uudishimu, kiisimisjulgust, loovust, suhtlemisoskust ja koostood.

Impro loob olukorra, kus ei ole alati tihte diget vastust ning seetdttu saab turvaliselt
harjutada ka eksimist, ootamatustega kohanemist ja ebakindlusega toime tulemist.

Oluline osa on ka psiihholoogiliselt turvalise opikeskkonna loomine - kuidas
kujundada klassis tunne, et voib pakkuda ideid, kiisida ,,rumalaid kiisimusi, proovida,
eksida ja uuesti katsetada ilma hirmuta, et sind hinnatakse vdi naeruvaaristatakse.

Oppimine ei pea toimuma ainult tdsises, vaikses ja rangelt kontrollitud keskkonnas. Ka
manguline ja I6bus 6hkkond v&ib olla vaga sisuline ning toetada keskendumist, osalemist ja
uute teadmiste omandamist. Huumor ja mangulisus ei vahenda 6ppimise vaartust, vaid
voivad muuta dppija avatumaks ja kaasatumaks.

»LObus ei tdhenda pinnapealset - mdnguline keskkond voib toetada viga tosiseid
oppimisoskusi.”

Vaatame harjutusi ldbi kolme kiisimuse
Iga improharjutuse puhul vaatame:

1. Mida see harjutus lapse juures treenib?
2. Mida opetaja peab tegema, et laps tunneks end turvaliselt?
3. Kuidas seda harjutust paris 6ppetoos kasutada?

Need kolm kuisimust aitavad vaadata harjutust korraga lapse, 6petaja ja oppetoo
vaatenurgast.

60-minutiline tootuba
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1. Miks impro téétab klassiruumis?

Impro to6tab klassiruumis hasti, sest muudab dppija passiivsest vastajast aktiivseks
osalejaks.

Impro kaudu saab laps korraga harjutada mitut asja, mida tavaparases 6ppetdds on
keeruline eraldi 6petada: tahelepanu, kuulamist, kiisimist, kiiret reageerimist, loovust,
koostodd ja enesevaljendust.

Samal ajal tekib voimalus kogeda, et eksimine ei tahenda ldibikukkumist, vaid on
normaalne osa oppimisest.

Impro loob klassiruumi rohkem méangulisust. Kui keskkond on turvaline ja tilesanded ei ole
pidevalt hinnatavad, julgevad lapsed rohkem pakkuda, katsetada ja mdelda valjusti. See on
eriti oluline uudishimu ja loovuse tekkimiseks.

Impro dpetab ka pariselt kuulama. Ei saa lihtsalt oma vastust ette valmistada, vaid peab
reageerima sellele, mida teine inimene just litles voi tegi. See toetab suhtlemist ja koost6od
vaga otseselt.

Impro puhul lisandub ka vdike ettearvamatus — ma ei tea tapselt, mis jargmisena juhtub.
See voib suurendada tahelepanu ja huvi ning muuta 6ppimise kogemuslikumaks.

Impro annab Opetajale voimaluse dpetada sama sisu teise nurga alt. Mdistet saab mitte
ainult seletada, vaid ka mangida, kehastada, seostada, kiisida ja koos luua.

Oppimine ei pea olema ainult individuaalne pingutus, kus vorreldakse, kes teab rohkem,
vastab kiiremini voi saab parema hinde. Vaga suur osa dppimisest voib siindida ka
koostoos - liksteist kuulates, aidates ja teiste motetele edasi ehitades.

Improvisatsioonis ei ole eesmark olla teisest parem. Vastupidi - sinu lilesanne on aidata ka
teisel onnestuda. Kui partner teeb pakkumise, votan selle vastu ja aitan sellel edasi areneda.

Improvisatsioonis tekib palju hetki, kus grupp kogeb midagi iihiselt - elevust, nalja,
tillatust, dnnestumist voi isegi vdikest ebakindlust. Kui emotsioon on jagatud, muutub
kogemus tugevamaks ja meeldejaavamaks.

See opetab olulist motteviisi: teise inimese hea idee ei vihenda minu vaartust ning
minu onnestumine ei pea tulema kellegi teise arvelt.

Pariselus vajame lisaks teadmistele oskust teha teistega koost6dd, jagada vastutust, kuulata
erinevaid motteid, kiisida abi ja aidata ka teistel edasi jouda.



Impro pohimaotted

»Jah,ja...”

kuulamine;

partneri toetamine;
vigade aktsepteerimine;
spontaansus;

kohalolu.

Alustame improharjutusega, et osalejad kogeksid ise, kuidas harjutus muudab grupi
energiat ja suhtlemist.

Harjutus ,Hiippa sisse, hiippa vilja, hiippa paremale, hiippa vasakule“

(Klassiruumis ei pea olema ringis, vaid koéik opilased saavad htippeid teha enda laua juures,
»Sisse” tdhendab nditeks sammu ettepoole ja ,vdlja“ sammu tahapoole.)

Osalejad seisavad ringis. Juhendaja annab nelja erinevat kasklust: ,Hiippa sisse!”, ,,Hiippa
valja!’, ,Hiippa paremale!“ ja ,,Hiippa vasakule!“. Osalejad peavad kasklustele reageerima,
liikudes vastavas suunas ja ning iitlema vastavalt vooru reeglile kuuldud kaskluse voi selle
vastandi.

Harjutus muutub jark-jargult keerulisemaks.

1. Utle, mida kuuled, ja tee, mida kuuled. Osalejad kordavad kasklust ning teevad
vastava liigutuse.

2. Utle, mida kuuled, aga tee vastupidist. Naiteks 6eldakse ,Hiippa sisse!“, kuid
hiipatakse vilja.

3. Utle vastupidist, aga tee, mida kuuled. Niiteks juhendaja titleb ,Hiippa paremale!*,
osalejad titlevad ,Hiippa vasakule!“, kuid hiippavad paremale.

4. Utle ja tee vastupidist. Osalejad titlevad kuuldud kisklusele vastupidise ning liiguvad
samuti vastupidises suunas.

Harjutuse eesmark ei ole eksimatult tegutseda, vaid 6ppida keskenduma, kiiresti
reageerima ning eksimuste korral manguliselt jatkama.

1. Mida see harjutus lapse juures treenib?

Tahelepanu, keskendumist, malu, kiiret reageerimist, kehalist koordinatsiooni,
kohanemisvoimet ja eksimisjulgust.



2. Mida opetaja peab tegema, et laps tunneks end turvaliselt?

Loob mangulise 6hkkonna, kus eksimine on lubatud, kedagi ei arvustata ega eemaldata
mangust. Tostab raskusastet jark-jargult.

3. Kuidas seda harjutust paris oppetoos kasutada?

Tunni alustamiseks, liikkumispausiks, suundade ja vastandite 6ppimiseks ning tahelepanu ja
koostdo arendamiseks.

Harjutus ,Peegeldusring”

Koik seisavad ringis voi klassiruumis omal kohal. Igatiks jalgib naditeks endast paremal
seisvat inimest, et tekiks ahel, kus igatiks jalgib iihte inimest ja igal inimesel on ainult tiks
jalgija.

Seejarel plitiab igatliks voimalikult tapselt kopeerida selle inimese kehahoiakut, liikumist,
tempot ja vaikseid muutusi.

Kuna igaiiks omakorda jalgib kedagi teist, hakkab liikumine tasapisi muutuma ja kogu ring
laheb justkui iseenesest elama.

Eesmark pole meelega liikumist juhtida vaid lasta asjadel juhtuda.

Mida see lapse juures treenib?

Vaga tapset tihelepanu ja markamist. Laps peab korraks 16petama enda peale métlemise
ning pariselt vaatama, mida teine inimene teeb.

Lisaks treenib harjutus kehakeele lugemist, kohalolu, keskendumist ja kohanemist.

Mida opetaja peab tegema, et laps tunneks end turvaliselt?

Oluline on rohutada, et eesmark ei ole kedagi naljakalt matkida ega tema iile nalja teha.

Me ei kopeeri inimest hinnanguliselt, vaid jalgime voimalikult neutraalselt tema liikumist.
Siin ei ole ,0iget” ega ,valet” liikumist - kui keegi seisab tdiesti paigal, on ka see pakkumine.
Kuidas seda 6ppetoos kasutada?

Harjutust saab kasutada tunni alguses keskendumiseks voi parast pausi grupi uuesti kokku
toomiseks.



Samuti saab selle kaudu radkida suhtlemisest: kui palju me tegelikult teiste inimeste
kehakeelt markame ja kui palju meie enda kditumine maojutab teisi?

Pdrast voib kiisida: ,,Kas sa juhtisid voi jargisid?“ Tegelikult tegid koik mdlemat korraga.

See on hea ndide koostoost: grupis ei pea alati olema iiks juht - igaiiks voib kedagi
mojutada ja olla samal ajal ise mojutatud.

2. Tahelepanu, kuulamine ja grupi kdivitamine

Harjutused, mida saab kasutada tunni alguses voi olukorras, kus klassi tdhelepanu on
hajunud.

Harjutus ,1-2-3“

Opetaja ja 6pilased moodustavad kaks osapoolt. Opetaja alustab numbriga 1, pilased
vastavad koos 2, dpetaja utleb 3 ning opilased alustavad kohe uuesti 1-ga. Nii loetakse
numbreid 1-2-3 vaheldumisi ilma pause tegemata.

Kui ritm on kies, hakatakse numbreid tikshaaval asendama.
Naiteks:

e 2 asemel tehakse plaks;
e 3 asemel 6eldakse moni kokkulepitud sona voi tehakse haal;
e 10puks asendatakse ka 1 mone sona, heli voi liigutusega.

Seega voib algne:

1-2-3

muutuda naiteks:

»Hop!“ — plaks — ,,Pomm!“

Oluline pole eksimatult hakkama saada, vaid hoida iihist riitmi, kuulata teist osapoolt ja
jatkata ka siis, kui midagi laheb sassi.

Mida see harjutus lapse juures treenib?

Harjutus treenib tdhelepanu, kuulamist ja kiiret reageerimist. Osaleja peab kogu aeg
jalgima, kus tihises jarjestuses parajasti ollakse, ning reageerima sellele, mida teine osapool



teeb. Kui numbrid asendatakse liigutuste, haalte ja sonadega, suureneb tahelepanuvajadus
veelgi.

Samuti harjutab see eksimise jarel kiiresti jatkamist — viga ei pea pikalt parandama ega
analiitisima, vaid saab kohe tihisesse tegevusse tagasi tulla.

Mida Opetaja peab tegema, et laps tunneks end turvaliselt?

Opetaja réhutab, et eksimine on selle miangu loomulik osa ja sageli just see, mis muudab
harjutuse 16busaks. Eesmark ei ole valja selgitada, kes eksib, vaid proovida koos jarjestust
hoida.

Kuna dpilased vastavad terve grupina, ei satu keegi iiksinda tihelepanu keskpunkti. Opetaja
hoiab tempot mangulisena ja reageerib ka enda eksimustele rahulikult ning huumoriga.

Kuidas seda paris oppetoos kasutada?

Harjutust saab kasutada tunni alguses voi hetkel, kui klassi tahelepanu on hajunud.
Moneminutiline ihine tegevus toob tahelepanu tagasi ruumi, paneb dpilased tiksteist
kuulama ja aitab grupil tihisesse riitmi jouda.

Hiljem saab numbrite asemele panna ka opitava ainega seotud elemente. Naiteks voivad
need olla moisted, sdnavara, valemite osad, voorkeelsed sénad voi muu materjal, mida
soovitakse Kkiirelt aktiveerida.

Pohimote: mirka, kuula, reageeri ja jatka - ka siis, kui eksid.

Harjutus , Tule“

Koik seisavad ringis. Uks inimene hakkab liikuma kellegi teise poole. Inimene, kelle poole
liigutakse, ei saa ise lihtsalt oma kohalt lahkuda. Ta peab looma silmsideme kellegi
kolmandaga ning alles siis, kui see inimene titleb talle ,tule®, vdib ta oma kohalt ara liikuda.

Tema poole liikunud inimene vétab tema koha ning harjutus jaitkub samal pohimottel.

Kirjeldan harjutust veel : Ringis iiks inimene ehk A liigub B poole, kelle ta ringist valja valis.
B loob silmsideme C-ga, kolmanda ringis seisva inimesega. C iitleb , Tule! ja B hakkab C
poole liikuma. A votab B koha. C peab omakorda leidma kellegi, kes teda enda kohale
kutsub.

Mida see harjutus treenib?

Koige tugevamalt usaldust ja koostood.



Meil tekib sageli soov ise olukorda kontrollida ja lahendada. Selles harjutuses seda alati
teha ei saa. Mingil hetkel pead usaldama, et keegi teine markab sind ja aitab sul olukorrast
edasi liikuda.

Harjutus annab kogemuse, et kdige eest ei saa ega pea liksi vastutama.

Mida Oopetaja peab tegema, et tekiks turvaline keskkond?

Alguses tuleb hoida tempo rahulik ning réhutada, et eesmark ei ole kedagi hatta jatta. Kui
keegi otsib silmsidet, siis meie lilesanne grupina on teda margata.

Kui keegi eksib, liigub liiga vara voi ei marka kohe kontakti, ei juhtu midagi. Mang jatkub.

Kuidas seda 6ppetoos kasutada?
Harjutus sobib hasti koostd6, grupitdo ja usalduse teemade avamiseks.
Parast voib kiisida:

Mis tunne oli, kui sa ei saanud ise otsustada, millal liigud?
Kas tekkis soov olukord ise dra lahendada?
Kui lihtne oli usaldada, et keegi teine sind markab?

Mis juhtub grupit6os siis, kui tiks inimene tahab koige eest ise vastutada?

3.,.Jah,ja...” - idee edasiarendamine
»Jah, ja...“ on Uiks improvisatsiooni keskseid pohimotteid.

See ei tdhenda, et peame teise inimese arvamusega alati ndustuma. Selle pohimdtte mote
on voOtta vastu partneri loodud reaalsus voi pakkumine ning aidata tihisel ideel edasi
areneda.

Harjutus ,Assotsieeruvad sonad“

Osalejad seisavad ringis. Uks alustab suvalise sdnaga ning jargmine iitleb esimese sona, mis
tal eelneva sdnaga seostub.

Naiteks:

paike — rand — liiv — tera — vili — pold — traktor



Oluline on reageerida just vahetult eelnevale sonale ning mitte moelda oma vastust pikalt
ette.

Mida see harjutus lapse juures treenib?
Harjutus arendab kuulamist, tahelepanu, seoste loomist, spontaansust ja loovust.

Laps peab kuulama just eelmist séna ning reageerima sellele, mitte valmistama oma vastust
pikalt ette. See Gpetab usaldama oma esimest motet ning liikuma kiiresti iihest ideest
jargmise juurde.

Mida Oopetaja peab tegema, et laps tunneks end turvaliselt?
Opetaja peab rohutama, et siin ei otsita kdige targemat, naljakamat ega ,,digemat* seost.

Oluline on julgustada dpilasi iitlema vélja esimene mote, mis pahe tuleb, ilma seda pikalt
hindamata voi parandamata.

Kui moni seos tundub ootamatu, ei pea seda kohe péhjendama. Eesmark on hoida motete
liikumist ja julgust pakkuda.

Kuidas seda paris oppetoos kasutada?

Harjutust saab kasutada nii uue teema avamiseks, kordamiseks kui ka erinevate mdistete
vahel seoste loomiseks.

Esimene sona voib olla seotud konkreetse 6ppeaine voi teemaga.
Naiteks:

ajalugu:  keskaeg®;

bioloogia: ,mets*;

Kirjandus: mone teose v0i tegelase nimi;
voorkeel: opitav uus sona;

geograafia: ,Euroopa“

Parast voib vaadata, kuhu métete ahel vilja joudis ning milliseid ootamatuid seoseid tekkis.

Pohimote: kuula, vota vastu ja liigu sealt edasi.

Harjutus ,Mina olen puu®



Esimene osaleja loob pildi alguse, astudes ringi keskele ja 6eldes naiteks:
»Mina olen puu.”

Jargmine osaleja lisab olemasolevale pildile uue elemendi:

»Mina olen puu otsas istuv lind.” votab pildil linnukuju

Kolmas osaleja taiendab pilti omakorda:

»Mina olen linnupesa.“ ning on pildil linnupesa sarnane.

Oluline on, et iga uus pakkumine ldhtuks juba loodud maailmast. Osaleja ei liikka eelmist
ideed korvale ega alusta tdiesti uut olukorda, vaid aktsepteerib olemasolevat ja lisab
sellele midagi omalt poolt.

Pilt vdib koosneda nii paljudest inimestest kui soovi on, pilte tehakse jarjest mitu tiikki, tiks
element voiks jadda eelmisest pildist alles, millest rullub lahti uus pilt.

Harjutus opetab

kuulama ja markama teiste pakkumisi;
aktsepteerima juba loodud ideed;

lisama olemasolevale omapoolse panuse;
looma koos, mitte ainult individuaalselt;

usaldama, et ihine tulemus ei pea olema ette planeeritud.

Mida see lapse juures arendab?

Harjutus toetab loovust, kujutlusvoimet, tadhelepanu, koosté6oskust ja paindlikku
motlemist.

Samuti aitab see kogeda, et hea idee ei pea siindima ainult iihe inimese peas - ihine
tulemus v6ib kujuneda samm-sammult erinevate osalejate panustest.

Kuidas luua turvaline keskkond?

Opetaja lilesanne on rdhutada, et mingus ei ole valesid ega ,liiga lihtsaid“ pakkumisi.
Koikide osalejate ideed voetakse vastu ning neid ei hinnata ega parandata méngu ajal.

Oluline on valtida survet olla naljakas, originaalne voi kiire. Turvalises keskkonnas voib ka
vaga lihtne pakkumine olla vaartuslik l1dahtepunkt jargmisele ideele.



Kuidas kasutada harjutust oppetoos?
Harjutust saab lihtsalt siduda erinevate 6ppeainete ja teemadega.
Naiteks loodusdpetuses voib luua tihispildi teemal ,,mets*:

»,Mina olen puu.”
»,Mina olen puu juur:
,Mina olen mullas elav vihmauss.”

Ajalootunnis voib luua pildi keskaegsest linnast, kirjandustunnis mone teose maailmast
voi tegelastest ning loodusainetes nditeks rakust, 6kosiisteemist v3i toiduahelast.

Ka Opilane, kes ei tunne ennast antud teemas vaga tugevana, saab mangust osa votta - ta
voib keskaegse linna pildis olla naiteks Kivi teel.

Selline koosto6 voib anda enesekindlust ning dratada huvi antud aine vastu.
Nii muutub improvisatsiooniharjutus mangulisest tegevusest dppemeetodiks, mis aitab

teadmisi visualiseerida, seoseid luua ja iihiselt motestada.

4. Impro ainedoppes

Harjutus ,Sona haaval lugu“

Osalejad seisavad voi istuvad ringis ja loovad thise loo nii, et igatiks lisab korraga ainult tihe
sona.

Lugu liigub ringis edasi ning iga uus séna peab ldhtuma sellest, mis on juba 6eldud.

Osaleja ei saa oma vastust pikalt ette planeerida, vaid peab reageerima iihisele loole.

Mida see harjutus lapse juures treenib?

Harjutus arendab kuulamist, tadhelepanu, koost66d, loovust ja paindlikku métlemist. Laps ei
saa oma motet pikalt ette planeerida, sest lugu muutub iga uue sdnaga. Ta peab kuulama,
vOtma vastu teiste pakutu ja sellest edasi minema.

Samuti harjutab see kontrollist loobumist - minu idee ei pruugi loos teoks saada ning ma
pean olema valmis toetama hoopis seda suunda, mille grupp on loonud.

Mida opetaja peab tegema, et laps tunneks end turvaliselt?



Oluline on réhutada, et eesmark ei ole luua taiuslikku vai eriti naljakat lugu. Ei ole ,valesid“
ega liiga lihtsaid sonu.

Opetaja ei paranda mingu ajal vastuseid ega kiirusta last tagant. Kui lugu muutub
kummaliseks voi ootamatuks, voetakse see vastu ja minnakse edasi.

Kuidas seda paris oppetoos kasutada?
Harjutusele saab anda konkreetse ainealase raami.

Ajalugu: lugu algab kindlast ajastust voi siindmusest.

Bioloogia: jilgitakse naiteks verelible voi toitaine teekonda.
Loodusopetus: kirjeldatakse veeringet voi muud protsessi.
Voorkeel: lugu luuakse 6pitavas keeles ja kasutatakse uut sdnavara.
Kirjandus: jatkatakse mone tegelase voi teose maailma.
Matemaatika: loos kasutatakse 6pitud maisteid ja kujundeid.

Parast harjutust saab arutada, millised teadmised olid diged, mida tuleks tapsustada ja
milliseid uusi seoseid loo kdigus tekkis.

5. Lugude ja teemade oppimine labi rolli

Harjutus , Ekspert”

Harjutuses on iiks osaleja saatejuht ning kaks osalejat moodustavad koos tihe eksperdi voi
tegelase.

Saatejuht esitab eksperdile kiisimusi ning kaks eksperti kehastavat osalejat vastavad iithe
sona haaval, moodustades koos iithe vastuse.

Vastajad kasutavad oma olemasolevaid teadmisi, kujutlusvdoimet ja seoste loomise oskust.

Mida see harjutus lapse juures treenib?

Harjutus arendab kuulamist, koost66d, tahelepanu, kiisimuste esitamist, paindlikku
motlemist ja julgust reageerida ootamatule.

Eriti oluline on oskus loobuda enda valmis maottest ja toetada seda suunda, mille
partner juba kdivitas.

Mida Opetaja peab tegema, et laps tunneks end turvaliselt?



Opetaja peab rohutama, et vastus ei pea olema téiuslik. Ka ootamatu vdi naljakas vastus on
osa harjutusest.

Oluline on, et partnerid ei parandaks ega blokeeriks teineteist, vaid votaksid iga pakutud
sOna vastu ja aitaksid iihisel vastusel edasi areneda.

Kuidas seda paris oppetoos kasutada?
Eksperdi voi tegelase rolli saab siduda konkreetse dppeaine voi teemaga.

Naiteks voib tihine ekspert olla fotostlinteesi ekspert, ajalooline isik, raamatu tegelane voi
mone nahtuse spetsialist.

Saatejuhi kiisimused aitavad aktiveerida dpilaste olemasolevaid teadmisi ning parast
harjutust saab koos arutada, millised vastused pohinesid teadmistel, millised stiindisid
improvisatsiooni kdigus ja mida oleks vaja tapsustada.

Rakendusiilesanne dpetajale ,Na-na-na, kolm asja“

Osalejad seisavad ringis. Kdik teevad kdtega polvedel kuus patsu ja litlevad samal ajal:
»,Na-na-na, kolm asja.”

Uks inimene esitab kellelegi kiisimuse kujul:

»,Kolm asja, mis...“

Naiteks:

e kolm asja, mis on koolis;
e kolm asja, millega saab 16igata;
e kolm asja, mis kasvavad metsas.

Vastaja iitleb kiiresti kolm esimest sobivat vastust, mis talle pahe tulevad.
Seejarel teevad koik koos jalle kuus patsu ja titlevad:
»,Na-na-na, kolm asja.”

Seejarel esitab eelmine vastaja uue ,kolm asja“ kiisimuse jargmisele osalejale.



Opilast ei tohi survestada. Vajadusel vaib dpilane vastamisest loobuda vdi saada
motlemisaega.

Mida see harjutus opilase juures arendab?

Miks voiks sellist harjutust oppetéos kasutada?

Kuidas saaksite selle oma dppeainega siduda?

Mida peab opetaja tegema, et 6pilane julgeks vastata Kka siis, kui ta pole oma
vastuses tdiesti kindel?

B w N e

IMPEERIUMIi eesmark on, et dpetaja ei saaks kaasa ainult valikut impromange, vaid oskuse
ise improharjutust oppemeetodiks muuta.
IMPEERIUM tdnab dpetajaid!
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